Anatomia Geral —— 4. Ossos e Articulagoes

4.3  Principios Basicos da Mecanica Articular

Eixoy

Eixo x

a Eixoz b

A Graus de liberdade, ilustrados pelos possiveis movimentos de
uma bola de ténis no espago

a Trés graus de liberdade na translagdo (cada um ao longo dos eixos x, y
ez);

b Trés graus de liberdade na rotagdo (cada um ao redor dos eixos x, y
ez).

Devido a semelhanga com uma bola de ténis, a articulacdo esferdidea
(ver Da) possui a maior liberdade de movimento.

B Translacao

Translacao significa que um corpo se movimenta ao longo de uma linha
reta ou curva, sem rotagdo. Como resultado, todos os pontos no corpo
em movimento percorrem a mesma distdncia no mesmo sentido.

a Todos os pontos se movem em linhas paralelas;
b O patinador desliza ilustrando o movimento na translacao.
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a Articulagdo esferdidea

Este tipo de articulagdo possui trés
eixos perpendiculares mituos de
movimento resultando em seis
movimentos principais (por exemplo,
articulacdo do quadril).

c Articulacdo elipséidea
Esta articulacdo é biaxial e tem
quatro eixos de movimentos

principais (por exemplo, a articulagdo

radiocarpal).

e Articulacdo trocdidea

Esta é umaarticulagao de um eixo com

dois movimentos principais (por
exemplo, articulagao radioulnar
proximal).

b Articulagdo em ginglimo (em
dobradica)

Esta articulagdo possui um eixo de
movimento, resultando em dois
movimentos primarios (por exemplo,
partes da articulacdo do cotovelo).

d Articulacdo selar

Esta é uma articulacdo biaxial com
quatro movimentos principais (por
exemplo, articulagdo
carpometacarpal do polegar).

f Articulacao plana

O Unico movimento possivel é a
translacdo (deslizar) de um membro
sobre o outro (por exemplo,
articulagdo dos processos articulares
das vértebras).

D Classificacao das articulagcoes pelo formato

Quando um corpo esta em rotacao, diferentes pontos do corpo se movi-
mentam em circulos concéntricos e percorrem distdncias diferentes.

As setas indicam a direcdo na qual os elementos esqueléticos podem se
mover pelo(s) respectivo(s) eixo(s). Anfiartroses (ndo mostradas aqui)
sdo as chamadas “articulacdes fixas”, uma vez que sua mobilidade é
amplamente restrita devido ao formato de suas faces articulares e liga-
mentos apertados (por exemplo, articulacdo tibiofibular proximal e arti-
culagdo sacroiliaca).

a Todos os pontos movem-se em arcos circulares;
b O patinador roda ilustrando o movimento na rotacdo.
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